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W Szpitalu Grupy LUX MED otaczamy Panstwa dzieci fachowg
i troskliwg opieka. Rodzicom zapewniamy mozliwos¢ pobytu
z dzieckiem po zabiegu. Operacje z zakresu chirurgii dzieciecej
wykonywane sg w Szpitalu Grupy LUX MED przez znakomitych
i doswiadczonych specjalistow.
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Szpital Grupy LUX MED Infolinia hospitalizacyjna:
ul. Putawska 455, rég ul. Zotny tel: 6938862 60
Warszawa Ursynow

mail: operacje@luxmed.pl
www.luxmed.pl



Szanowni Panstwo!

Niepostrzezenie nadeszla jesienl, a wraz z nig nowy kwartalnik. Bardzo nas
cieszy, ze mozemy go rozpoczaf informacjg o pierwszych urodzinach Szpi-
tala Grupy LUX MED. W ciagu roku dzialalnosci uruchomiono w nim
m.in. 10 centréw diagnostyczno-terapeutycznych i przeprowadzono ponad
1000 zabiegdw. Zapraszamy tez do zapoznania si¢ z innymi, nie mniej cie-
kawymi Aktualno§ciami.

W Temacie Numeru postanowiliSmy oméwié szerzej jeden z najczestszych
probleméw naszych Pacjentéw —bél kregostupa. O budowie kregostupa, je-
go funkcjach oraz sposobach rehabilitacji pisza lek. med. Pawet Szermer oraz

mgr Malgorzata Adamkiewicz. W cz¢sci poradnikowej polecamy artykut

przyblizajacy zagadnienie samoakeeptacji i poczucia wlasnej wartosci, a tak-
ze material o sposobach radzenia sobie z jesiennymi infekcjami. Kazdy mio-
dy rodzic z zaciekawieniem przeczyta rozmowg z dr. n. med. Michalem
Kabacyjem, ktéry opowiada o problemach narzadu ruchu u najmlodszych
Pagjentéw. Warto réwniez zapoznac si¢ z artykulem o budowaniu wlasci-
wych relacji pomiedzy dzie¢mi a psami. A na koniec, jak zwykle, Wiesci
z Rady Naukowej, tym razem o zywieniu szpitalnym oraz w cyklu Nasi
Lekarze wywiad z dr. n. med. Robertem Olewifiskim, kt6ry opowiada o swo-
j¢j fascynacji jazdg na motocyklu. Interesujacej lektury.
Redakcja
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rupa LUX MED podczas

wakacji brala udziat w r6z-

nych akcjach. Nasze zespo-
ly medyczne opickowaly si¢c m.in.
uczestnikami jednego z najbardziej
cenionych festiwali — Wratislavia
Cantans we Wroctawiu czy III Euro-
pejskiego Kongresu Kobiet.
ByliSmy roéwniez partnerem targdéw
stomatologicznych Dentexpo 1.6dZ
2011.

lismy konsultacje z zakresu stomato-

Odwiedzajacym umozliwi-

logii, w szczegdlnosci dla kobiet
W Clgzy.

Nie zabraklo nas tez podczas propa-
gujacego zdrowy styl zycia 33. Mara-
tonu Warszawskiego. W tym zabez-

Dla dobra

ilotazowy etap akeji skiero-
Pwany jest do miodziezy szkot
Srednich w Warszawie. Prze-

widuje si¢, ze w przyszlosci szkole-
nia obejmg inne miasta Polski. In-
struktorzy zwigzani z Akademig
Ratownictwa Grupy LUX MED
w samej stolicy przeszkolg okolo
1500 mlodych os6b. Patronat
nad przedsigwzi¢ciem obj¢to Mini-
sterstwo Zdrowia oraz prezydent
Warszawy Hanna Gronkiewicz-Waltz.
Pierwszy etap akcji objal warsztaty
dla 16-18-letniej

z 12 warszawskich szkél, 9 licedw,

mtodziezy

technikum oraz testowo dwoch gim-
nazjéw. Czterogodzinne zajecia od-
bywaja si¢ w ramach przedmiotu
przysposobienie obronne (edukacja
dla bezpieczenistwa) i potrwaja do
kofica semestru.

Akgja ,Umiem pomdc” jest kolej-
nym przedsiewzi¢ciem dzialajacej
od dwdch lat Akademii Ratownic-

pieczeniu bralo udziat 38 lekarzy
i ratownikéw, dziewie¢ ambulanséow
(w tym trzy zespoly specjalistycz-
no-reanimacyjne) i specjalici sta-
¢jonujacy w namiocie medycznym.
Na potrzeby Maratonu utworzono
stacjonarne i mobilne centra ope-
racyjne wyposazone w SWD — sys-
tem wspomagania dowodzenia.
Udzielono pomocy ponad 170 oso-
bom (w tym 12 odwieziono do war-
szawskich szpitali). Jednoczesnie
dla widzéw zorganizowali§my punkt
konsultacyjny, w ktérym mozna by-
to zmierzy¢ poziom glukozy, cho-
lesterolu czy przeprowadzié analiz¢

skladu masy ciata.

nas wszystkich |

Ruszyta akcja edukacyjna dla mtodziezy ™. .

Zaimprowizowana akcja
ratunkowa na miejscu wypadku.

eSafety Challenge

Od latangazujemy si¢ w dzialania na
rzecz zwigkszenia bezpieczefistwa na
drogach. Tym razem nasi ratownicy
zabezpieczali medycznie pokazy eSa-
fety Challenge, zorganizowane przez
Polski Zwigzek Motorowy w centrum
Warszawy. Podczas imprezy przepro-
wadziliSmy takze pokaz profesjonal-
nego ratownictwa medycznego, w trak-
cie ktérego dwa nasze zespoly
wspdlnie z ratownikami PZM wzi¢-
ly udzial w zaimprowizowanej akeji
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,Umiem pomoc” zorganizowana przez
Grupe LUX MED. W jej ramach ratownicy
prowadzg szkolenia z zakresu pierwszej

pomocy w liceach oraz gimnazjach.

\

Instruktorzy dysponuja profesjonalnym sprzetem.
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ratunkowej na miejscu wypadku. eSa-
fety Chellenge jest kontynuacjg im-
prez organizowanych w wielu mia-
stach Europy pod auspicjami Komisji
Europejskiej i Fundacji Miedzynaro-
dowej Federacji Samochodowej (FIA).
W akgje zaangazowali si¢ m.in. czo-
towi polscy rajdowcy i motocyklisci,
np. Kajetan Kajetanowicz, Tomasz
Kuchar i Adam Badziak, ktdrzy za-
prezentowali zalety elektronicznych
systembw poprawiajacych bezpieczefi-
stwo wspblczesnych pojazdéw.

twa, kt6ra prowadzi tez szko-
lenia z zakresu pierwszej po-

L T :n"

mocy i czynnoéci ratujgcych
zycie dla klientéw oraz calego
personelu Grupy LUX MED.

Akademi¢ Ratownictwa tworzy

17 wyszkolonych instruktoréw z wie-
loletnim stazem. Uczestnicy majg
dowyboru cztery rodzaje kur-
sow podstawowych oraz
kursy specjalistycz-
ne. Ich program
+  powstal wopar-
ciu 0 najnow-
sze standardy
Europejskiej
i Polskiej Ra-
dy Resuscyta-
¢ji. Podczas
zajel wykorzy-
stywany jest nowo-
czesny sprzet dydak-
tyczny, m.in. fantomy
umozliwiajace szkolenie w pelnym
i rozszerzonym zakresie czynnoSci
ratujacych zycie, a takze defibryla-
tory automatyczne.



Obsypana nagrodam

O przyznaniu pierwszej z nich
zdecy-

dowali sami Pacjen-

ci. Nagroda juz
od czterech lat
wreczana jest
firmom, ktére
kiadg szczegdl-
ny nacisk na

standard obstugi.
Wyréznienie ,Ja-
Obstugi
20117 jest potwier-
dzeniem wyso-

kosé

kiego poziomu
ustug $wiadczo-
nych przez Grupg, poniewaz o przy-
znaniu nagrody decydujg wylacznie
Pacjenci. Na podstawie oddanych
gloséw tworzona jest lista ,, TOP 100
Najprzyjazniejszych Firm w Polsce”,
ktore kazdego dnia dbajg o satysfak-
cje swoich klientéw. W tym roku
w glosowaniu wzi¢lo udzial 3 mi-
liony klientéw z ponad 2 tysiecy pol-
skich miast. Grupa LUX MED otrzy-
mala nagrod¢ juz po raz trzeci.
Anna Rulkiewicz, Prezes Grupy
LUX MED, po otrzymaniu nagro-
dy, powiedziata: — Bezpieczenstwo
i komfort naszych Pacjentéw sg dla
nas priorytetem. Caly czas wdraza-
my nowe rozwigzania, ktére prze-
ktadaja si¢ na standard oferowanych
przez nas uslug. Cieszymy sie, ze
profesjonalizm i zaangazowanie na-
szego personelu zostaly docenione
przez samych Pacjentow.

Grupa LUX MED zostala nagro-
dzona réwniez tytulem

. Wyrdznie-
nie przyznano za szerokie zastoso-
wanie nowoczesnych rozwiagzan I'T;
ktore przekladajg si¢ na efektywnos¢
i jako$¢ dzialalnosci Grupy. Nasz
system informatyczny jest obecnie

A

Anna Rulkiewicz, Prezes Grupy LUX MED, odbiera nagrode.

w pelni zintegrowany. Jego ujedno-
licenie nastapilo po zakoficzonej
w 2009 roku integracji sieci medycz-
nych wchodzacych w sktad Grupy.
Od tego momentu systematycznie
wdrazane s nowe funkcjonalnosci,
ktére przekladajg sie na bezpieczen-
stwo i standard obstugi Pacjentéw.

Jedng z najwazniejszych innowacji
wdrozonych w ostatnim czasie byta
elektroniczna do-
kumentacja me-
dyczna (EHR)
wraz z podpisem
elektronicznym.
Rozwigzania te

chowywa¢ dane
medyczne wy-
tacznie w formie
elektronicznej na
specjalnie zabez-
pieczonych ser-

LIDER!

pozwalaja prze- -.:t.'h-:i._.'i'.‘,' Wid

werach. ,\Wdrozenie tego typu funk-
cjonalnosci w Grupie, w ktérej
rocznie powstaje blisko 7 milionéw
elektronicznych dokumentéw me-
dycznych, byto znaczacym uspraw-
nieniem m.in. procesu obslugi Pa-
cjentéw. JesteSmy pierwsza w Polsce
firmg medyczna, ktérej udato si¢ za-
stosowac to rozwigzanie na tak du-
74 skale. Obecnie ponad 2 tys. leka-
rzy z calej Polski korzysta
z podpisu elektroniczne-
go. Tak efektywna reali-
zacja projektow IT nie
bylaby mozliwa bez
wsparcia lekarzy, ktorzy
zglaszaja wlasne pomysly
oraz konsultujg praktycz-
ne zastosowanie wdraza-
nych projektow” — pod-
sumowal nagrod¢ Andrzej
Osuch, Dyrektor Pionu
IT Grupy LUX MED.

Konkurs Lider Informatyki promu-
je przedsicbiorstwa i instytucje naj-
madrzej i najefektywniej wykorzy-
stujace w biznesie 1 swojej
dzialalno$ci rozwigzania informa-
tyczne. Organizowany od 15 lat przez
redakcje ,Computerworld” jest naj-
bardziej prestizowym przedsigwzig-
ciem tego typu w Polsce.

Niedawno jeden z naszych lekarzy
—dr n. med. Janusz Garlicki zostat
wyrézniony

. Odzna-
czenie wreczyl mu Marszatek Wo-
jewodztwa Mazowieckiego Adam
Struzik. Doktor Garlicki byl leka-
rzem polskiej ekipy olimpijskiej
i dlatego w tym uroczystym spo-
tkaniu wzi¢li tez udzial koledzy
i pitkarze, kt6rymi doktor Garlicki
si¢ opiekowal. Byl czas na wspo-
mnienia i anegdoty z czasow wy-
jazddéw z olimpijczykami.
Doktor Garlicki jest z nami zwia-
zany od wielu lat, poczatkowo pra-

Adam Struzik wrecza nagrode
doktorowi Januszowi
Garlickiemu.

cowal w LUX MED Raclawicka,
obecnie udziela konsultacji
w LUX MED przy ul. Postgpu
oraz w Al. Jerozolimskich 162
w Warszawie.

3/2011 jesien 5



e-Oferta
czeka na
Pacjentow

Grupy LUX MED
mogg kupowac ustugi za
posrednictwem internetu.
Umozliwia to e-Oferta -

- nowa aplikacja urucho-
miona na stronie
www.luxmed.pl. e-Oferta to
sklep internetowy, pozwala-
jacy Pacjentom nabyc¢ ustugi
dla siebie oraz bliskich, z kto-
rych moga nastepnie skorzy-
sta¢ w Centrach Medycz-
nych Grupy. Oferta,
skierowana przede
wszystkim do klientow indy-
widualnych, pozwala na
zakup i dokonanie ptatnosci
bez koniecznosci wycho-
dzenia z domu. Jest to juz
kolejne, po e-rezerwacji,
innowacyjne rozwigzanie
wprowadzone na platformie
Portal Pacjenta.

jest bardzo
przejrzysty i umozliwia Pa-
cjentowi sprawng nawigacje
po ofercie podzielonej na
sekcje produktow: dla dziec,
dorostych i seniorow. Za-
kupow mozna dokonywac
bez rejestracji, co jest szcze-
golnie korzystne dla osob
chcacych szybko nabyc
dang ustuge. Dla klientow,
ktorzy jednak skorzystaja
Z opcji rejestracji, przygoto-
wane zostaty dodatkowe
funkcjonalnosci, takie jak
np. mozliwos¢ statego pod-
gladu wykupionych pakietow
czy oferty specjalne. Na
platformie mozna rowniez
pobra¢ dokumenty czy np.
przedtuzy¢ umowe.

o oferty Szpitala dolaczyly

dwie nowe ushugi: Pelleve

— to technologia bezopera-
cyjnego ujedrniania skory, pozwala
poprawié owal twarzy, zlikwidowaé
efekt opadajacych policzkéw, usunaé
przebarwienia czy widoczne na-
czynka. Komfortowy zabieg nie wy-
maga zastosowania znieczulenia ani
dtugiej rekonwalescendji.
Osoby zainteresowane bezblizno-
wym liftingiem twarzy moga z kolei
poddac si¢ zabiegowi z zastosowa-
niem nici DR. SERDEVA. Pomaga
on podnies¢ i napiaé skore, dajac efeke
odmlodzenia.

Zabieg ujedrniania skory twarzy wykonywany technologia Pelleve.

Jak przygotowac dziecko do pobrania krwi?

Pobranie najlepiej wyko-

nywaé w godzinach po-

rannych przed przyjeciem
positkow i ptynéw (szczegélnie
stodkich) — najczeSciej personel
przekazuje informacje, ze nale-
zy byé na czczo.

Wazne, aby w miar¢ mozliwosci
dziecko nie jadto na 12 godzin przed
planowanym pobraniem materiatu
do badania laboratoryjnych. W przy-
padku niemowlat i matych dzieci
dopuszczalne jest podanie lekkiego
$niadania, nie wplywa ono istotnie
na wigkszo$¢ podstawowych badan
laboratoryjnych. Wyjatek stanowi
badanie poziomu glukozy. W tym
przypadku dziecko powinno otrzy-
ma¢ przed badaniem okoto 200 ml
niestodzonego plynu.

Wszystkie procedury me-
dyczne moga wywolywaé
lek u dziecka. Niepokdj
i rozdraznienie moze utrudnic

-
._3’9‘%

| L .
Czasem krew pobierana jest
z palca.

T

V

prawidlowe pobranie oraz wy-
wolaé u dziecka uraz.

Wazne, aby poinformowal wcze-
$niej dziecko o poszczegblnych eta-
pach zabiegu. Nie nalezy natomiast
wmawiaé, ze bedzie on zupelnie
bezbolesny, poniewaz jesli w jego
trakcie dziecko odczuje bl
poczuje si¢ oszukane. Po takim
doswiadczeniu nie uwierzy w ko-
lejne nasze wyjasnienia czy zapew-
nienia.

Aby ograniczyé Ik dziecka, dobrze
powiedzied, ze bedzie to tylko bar-
dzo krétkie i male ukiucie i ze ma-
ma/tata b¢da z nim przez caly czas.
Mozna zabra ze sobg ulubiong
zabawke. Wazne jest przygotowa-
nie dziecka do wspdlpracy z pie-
legniarkami punktu pobraf. War-
to powiedzieé, ze nalezy stuchaé
Pafi pobierajgcych krew.

Dzieci ponizej 2. roku zycia wy-
magajg przede wszystkim wsparcia
psychicznego, przytulania i uspo-
kajania w trakcie wykonania po-
brania. Juz sama obecno$¢, a zwlasz-
cza blisko$é rodzica, dziala na
dziecko uspokajajaco.

Maluch jest doskonatym obser-
watorem, dlatego powinniSmy sa-
mi daé dobry przyklad i nie oka-
zywal zdenerwowania, taki zabieg
jest dla niego wystarczajgco stre-

sujacy.
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Krew przewaznie pobiera sie
z zyty w zgieciu tokcia.

Krew do badania pobiera

si¢ zwykle z zyly w zgie-

ciu tokcia, czasem z zyly
na przedniej powierzchni doni,
ale takze z palca.

Ze wzgledu na budowg anatomicz-
ng w miejscu wklucia moze pojawié
si¢ wybroczyna lub zasinienie. Tego
rodzaju powiklania nie s3 patologia,
nie wynikaja takze z nickompeten-
gji zespotu. Aby im przeciwdziatal,
nalezy uciskaé miejsce uktucia przez
ok. 5 minut (nie zgina¢ raczki), by
nie pojawil si¢ krwiak.

PORADA PEDIATRY:
Przygotowujac dziecko do pobrania
krwi radze skorzystal z bajki ,,Igietka
Tusia” autorstwa Miroslawy Lis
w interpretacji Marii Seweryn. Hi-
storia pomaga oswoi¢ 1 pokonac¢ strach
przed leczeniem, zabiegami, igla.

Dodatkowe informacje www.luxmed.pl



dr n. med.
Joanna

Perkowicz-
-Szulczyk,

Doradca Prezesa

Pacjenta
- i Szpitalnictwa
Grupy LUX MED

ds. Bezpieczenstwa
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Az trudno uwierzy¢, ze minat juz
rok od otwarcia Szpitala. Co do-
ktadnie udato sie zrealizowa¢
w tym czasie?

Joanna Perkowicz: W ciagu roku
intensywnego rozwoju Szpitala uru-
chomilismy lgcznie 10 centréw
diagnostyczno-terapeutycznych.
W pierwszym etapie powstaly: Cen-
trum Leczenia Przepuklin, Choréb
Zyt, Proktologii, Chirurgii Plastycz-
nej, Endoskopii Przewodu Pokar-
mowego czy Chirurgii Ortopedycz-
nej. W ostatnich kilku miesigcach,
uwzgledniajac inne potrzeby klien-
téw, Szpital zostal rozbudowany
o Centrum Chirurgii Dzieci¢eej,
Chirurgii Reki, Leczenia Stép i Dziat
Pomocy Doraznej. Zabiegi realizo-
wane sg odplatnie, jak réwniez w ra-
mach kontraktu z Narodowym
Funduszem Zdrowia. Najcz¢sciej
wykonywanymi w Szpitalu proce-
durami s3 zabiegi z zakresu chirur-
gii ogdlnej i naczyniowej oraz chi-
rurgii plastycznej.

Skad czerpali Panstwo wiedze do-
tyczaca wtasciwej organizacji te-
go typu placowki medycznej?

J.P.: Przy pracach dotyczacych
organizacji Szpitala wykorzystywa-
liSmy m.in. blisko 20-letnie do§wiad-
czenie Grupy LUX MED w reali-
zacji ustug z zakresu prywatnej
opieki medycznej, jezdziliSmy tez
po §wiecie, obserwujac, jak dzialajq
najlepsze prywatne o§rodki. W Szpi-
talu opiek¢ nad Pacjentem sprawu-
ja wysoko wykwalifikowani, uznani
w Srodowisku lekarze oraz personel
pomocniczy z wieloletnim stazem.
Szpital zostal uruchomiony jako uzu-
pelnienie kompleksowej oferty Gru-
py- Stal si¢ jednoczesnie przyktadem
nowoczesnego podejicia do szpital-
nictwa. W jego centrum znajduje si¢
Pagjent, a ustuga medyczna jest tak
zorganizowana, aby wszelkie dzia-
tania odbywaly si¢ w jak najbardziej

O Szpita _:,'W rok
po jego uruchomi

AKTUALNOSCI

Tu specjalisci
czekajg na Pacjentow

bezpieczny, efektywny i komfortowy
sposéb.

Efektywna jest tez organizacja pra-
cy Szpitala, oparta na specjalistycz-
nych centrach terapeutyczno-dia-
gnostycznych, ktéra porzadkuje
przebieg procesu hospitalizacyjne-
go — od kwalifikacji do zabiegu po
rekonwalescencj¢ na oddziale po-
bytowym. Dzi¢ki zastosowaniu no-
woczesnych procedur zabiegowych
oraz wykorzystaniu sprze¢tu diagno-

stycznego wysokiej jako$ci Pacjen-
ci przebywaja w szpitalu maksymal-
nie 24 godziny. Blok operacyjny
skiada si¢ z dwoch odpowiednio wy-
posazonych sal operacyjnych i dwu-
osobowej sali wybudzen. Bardzo
istotny w dokladnej kontroli stanu
zdrowia Pacjenta jest tez nowo-
czesny system monitorowania
—1acznie z dostgpna na miejscu dia-
gnostykg laboratoryjng. Cz¢s¢ dia-
gnostyczno-obrazowa Szpitala jest

W ciagu pierwszego roku pracy naszego
Szpitala wykonalismy ponad tysiac zabiegow.

L. 3
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Budynek Szpitala — ul. Putawska 455 w Warszawie.

wyposazona w wysokiej jakosci sprzet
USG, RTG oraz tomograf kompu-
terowy. Umozliwia on wykonywanie
zabieg6w biopsji, ablacji, a takze ba-
dafi ptuc i jamy brzusznej oraz ba-
daf ortopedycznych, naczyniowych
i urologicznych. Po zabiegach Pa-
¢jenci przebywaja na oddziale po-
bytowym, gdzie do ich dyspozycji
jest sze$¢ przestronnych i funkcjo-
nalnych pokoi. W przypadkach na-
glych: urazu, skrecenia, zwichnigcia
czy przecigcia skory Pacjenci mogg
skorzystal z pomocy specjalistow
pracujacych na oddziale pomocy do-
raznej (emergency).

Czy uwaza Pani, ze Szpital spetnia
oczekiwania Pacjentow?

J.P.: Potwierdzeniem podjecia wia-
$ciwej decyzji i uruchomienia osrod-
ka odpowiadajacego potrzebom Pa-
gjentow sg liczby. Od pierwszych
miesi¢cy dziatalnosci Szpital wyko-
nuje dziennie Srednio kilkanascie za-
biegbw w znieczuleniu ogélnym
1 miejscowym, zardbwno w warun-
kach operacyjnych, jak i ambulato-
ryjnych, ijuz w rok po otwarciu prze-
prowadzony zostal w nim tysi¢czny
zabieg.

3/2011 jesien 7
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specjalista
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Kregostup to podstawowa czesc
szkieletu, ktora scala w funkcjo-
nalng catosc jego najwazniejsze
elementy. Jest strukturg bardzo
ztozong, ktorej budowa musi
sprostac zarowno olbrzymim
obcigzeniom mechanicznym,
jak i zapewnia¢ ochrone deli-
katnym strukturom nerwowym
| naczyniowym znajdujgcym sie
wewnatrz kregostupa, pozwa-
lajgc przy tym na swobodne
wykonywanie ruchow.

odstawowymi elementami konstruk-
cyjnymi kregostupa sg kregi. U lu-
dzijestich 33-34, przy czym zmien-
na jest liczba kregéw guzicznych
(cztery lub pi¢é), a liczba pozosta-
tych jest stala. Kregi sa ze soba polaczone za
pomocy systemu wi¢zadel oraz matych sta-
wow pozwalajacych na ruch jednego kregu
wzgledem pozostatych. Miedzy ich trzonami
znajdujg si¢ elastyczne struktury nazywane
krazkami migdzykr¢gowymi (popularnie okre-
§lane dyskami), kt6re amortyzujg wszelkie ob-

cigzenia, jakim poddawany jest kregostup.

Fizjologiczne esy-floresy

Odpowiedni ksztalt (krzywizna) kregostupa
pomaga mu w realizacji jego zadan. Odcinek
szyjny i ledZwiowy kregostupa sg wygicte do
przodu (lordoza), a piersiowy i krzyzowy do
tytu (kifoza) — takie ustawienie m.in. zwick-
sza mozliwosci amortyzowania obcigzen. Fi-
zjologicznie kregostup nie powinien byé wy-
gicty w bok, a stan, w ktérym takie wygiccie
wystepuje, okresla si¢ mianem skoliozy. Nie-
prawidiowe ustawienie kregostupa przyspie-
sza wystepowanie zmian zwyrodnieniowych

i przecigzeniowych w kregostupie.

Zwyrodnienie to twéj wrog
Najczestszg chorobg dotykajacg kregostup
jest choroba zwyrodnieniowa, a jej powszech-

.

Nie daj sie zt

nym objawem sg dolegliwosci bélowe szyi
i plecow, szczegdlnie czesto wystepujace w po-
staci ,bolu krzyza”, czyli tzw. lumbago. Cho-
roba zwyrodnieniowa kre¢gostupa zajmuje
kosci, stawy, aparat wi¢zadlowo-mi¢§niowy

Najwazniejsze funkcje

kregostupa:

B Utrzymuje ciezar ciata i zapewnia rowno-
wage.

I Stanowi zaczep dla wielu innych kosci ludz-
kiego ciata.

H Amortyzuje wstrzasy.

M Stanowi ochrone rdzenia kregowego oraz
nerwow rdzeniowych.

8 3/2011 jesien

oraz krazki mi¢dzykregowe. Te ostatnie struk-
tury sg czesto pierwszymi ofiarami procesu
zwyrodnieniowego, a konsekwencje ich zwy-
rodnienia bywajg widoczne juz u mtodych
0s6b. Zwyrodnienie krazka krggowego po-
woduje, ze staje si¢ on mniej elastyczny, a tak-
ze mniej odporny na dzialajace nan sily. Po-
czatkowo ulega splaszczeniu, a boczne
krawgdzie zaczynajg wystawac z przestrze-
ni migdzykr¢gowej. Przy nadmiernym i nie-
prawidlowym obcigzaniu kregostupa, nie-
wystarczajgco podpartego stabymi
mi¢$niami, krazek moze wysuwac si¢ z prze-
strzeni mi¢dzykregowej i uciskaé znajduja-
ce si¢ w poblizu struktury. Moze si¢ tak row-
niez zdarzy¢ na skutek peknigcia pierScienia
wzmacniajacego brzeg krazka i wyplyniecia
znajdujacego si¢ w §rodku polplynnego ja-
dra na zewnatrz. Takie sytuacje okresla si¢
mianem przepukliny krgzka mi¢dzykrego-
wego.
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Bol i ostabienie czucia
Przepuklina zwykle uciska otaczajgce tkan-
ki, a szczegdlnie istotna jest jej kolizja z ko-
rzeniami nerwowymi, ktére pod wplywem
ucisku zaczynajg generowad nieprawidlowe
sygnaly nerwowe — odczuwamy to jako bdl
i dr¢twienie, czasem ostabienie czucia na ské-
rze. Jezeli ucisk dotyczy widkien sterujacych
pracg mig$ni, moze pojawié
si¢ ostabienie mi¢§ni — wi-
doczne np. jako opadanie
stopy. Ponadto, jezeli ucisk
ten trwa dluzej, wywoluje
w uci$nigtej tkance stan za-
palny.

Najbardziej narazone na
taka kolizj¢ s korzenie ma-
jace wldkna dla nerwu kulszowego i nerwu
skérnego bocznego uda. W tym pierwszym
przypadku przepuklina krgzka mi¢dzykre-
gowego moze spowodowal bardzo silny bdl

Pamietajmy,
Ze to my sami
w duzym stopniu
mamy wptyw na stan
naszego kregostupa.

okolicy ledZwiowo-krzyzowej promieniujg-
cy do nogi, cz¢sto z zaburzeniami czucia na
skdrze, rzadziej z ostabieniem stopy. Stan
taki okresla si¢ mianem rwy kulszowej. W dru-
gim przypadku pojawiajg si¢ zaburzenia czu-
cia (mrowienie, dr¢twienie) na przedniej po-
wierzchni uda, czasem przyjmujace forme
pleczenia.

Nalezy pamig¢taé, ze w przypadku ostrych
zespoléw bblowych okolicy ledZwiowo-krzy-
zowej pojawienie si¢ oprocz bolu takze ubyt-
kéw czucia na skérze, ostabienia koficzyny
lub zaburzef w oddawaniu moczu i stolca
powinno sklonié do natychmiastowej kon-
sultacji lekarskiej.

R — jak ruch

Diagnostyka zespotéw bdlowych plecéw opie-
ra si¢ przede wszystkim na dokladnym
badaniu lekarskim, ktére w wybranych
przypadkach moze zostaé uzupelnione ba-
daniami dodatkowymi (RTG, tomografia
komputerows, rezonansem magnetycznym,
elektromiografia). Leczenie ma zwykle cha-
rakter zachowawczy. W przypadkach pierw-
szorazowego epizodu o niewielkim nasileniu,
bez dodatkowych objawdéw, oprécz lekow
o dzialaniu przeciwbélowym i przeciwzapal-
nym nalezy przede wszystkim przedsigwziagd
zmiany w codziennym funkcjonowaniu —
zweryfikowal ergonomig stanowiska pracy,
stosowa’ krétkie przerwy w pracy siedzacej
na ¢wiczenia, ogdlnie wigcej korzystaé z ru-
chu kosztem siedzenia, nosi¢ amortyzowane
obuwie na mig¢kkich podeszwach, spaé na
poduszce ortopedycznej. Znakomicie row-
niez na takim etapie wplywa na stan krego-
stupa regularne plywanie, ktére w odpowied-
ni sposdéb wzmacnia mig¢$nie decydujace
o utrzymywaniu kregostupa we wlasciwej
pozycji.

Przy duzym nasileniu objawéw lub powta-
rzaniu si¢ epizodéw bélowych dobre efekty
przynosi leczenie rehabilitacyjne, ktérego ce-
lem diugofalowym jest wzmocnienie gorsetu
mi¢éniowego podpierajacego kregostup. Na-
lezy zwrdcié uwage, ze aby bylo ono skutecz-
ne na dluzszg metg,
wymaga od Pacjenta wy-
konywania ¢wiczeft domo-
wych i innych zalecen fi-
zjoterapeuty zaréwno
w czasie terapii, jak i po
jej zakonczeniu.

Przypadki wiclomiesi¢cz-
nych dolegliwosci bélowych i/lub towarzy-
szace objawy inne niz bdl wymagaja zwykle
konsultacji neurochirurga i rozwazenia le-
czenia operacyjnego.

WARTO WIEDZIEC

Schemat budowy
kregostupa

odcinek
szyjny

odcinek
piersiowy

odcinek
ledzwiowy

odcinek
krzyzowy

kos¢
ogonowa

krazek
miedzykregowy

trzon kregu

wyrostek
poprzeczny

wyrostek
poprzeczny
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Kregostup jest waznym elementem narzadu ruchu i tg czescig
Ciata, ktora przysparza nam wiele zmartwien.

o gléwnych funkeji kregostupa na-

lezy utrzymywanie naszego ciala

W pozycji pionowej oraz ochrona

rdzenia kregowego. W toku ewo-

lugji kregostup przystosowat si¢ do
przenoszenia duzych obcigzefi zaréwno dyna-
micznych, jak i statycznych. Neutralng pozycja
dla kregostupa jest pozycja stojaca. Wowczas to
zachowane sg fizjologiczne krzywizny, czyli lor-
doza w ledZwiowym i szyjnym odcinku oraz ki-
foza w odcinku piersiowym. Utrzymanie fizjolo-
gicznych krzywizn zapewnia réwnomierne
rozlozenie sit nacisku na krazek migdzykregowy,
czyli dysk.

Dlaczego boli?

Bl kregostupa jest zjawiskiem powszechnie wy-
stepujacym w spoleczenstwach wysoko cywilizo-
wanych, spowodowanym gléwnie zbyt dtugim
przebywaniem w pozycji siedzacej. Czas dzien-
nej aktywnodci, od wstania do péjécia spaé, to
przewaznie 8—13 godzin spedzonych na krzestach
i w fotelach. Podczas niewlasciwego siedzenia
kregostup ledZwiowy jest tak zgicty, jak podczas
pochylania si¢ do przodu. Wiele godzin spedzo-
nych w tej pozycji powoduje, ze statyczna sita
nacisku wypycha krazek miedzykregowy do tyhu,
w kierunku rdzenia kregowego 1 korzeni nerwo-
wych. Co w efekeie powoduje nagly b6l wywota-
ny przewaznie powolnym wysuni¢ciem dysku.

Inny rodzaj bélu to bl przewlekly, ktory moze
by¢ spowodowany zaréwno schorzeniami kr¢go-
stupa, jak i dysfunkcjami, np. funkcjonalnym skré-
ceniem (zmniejszeniem elastycznosci) wigzadet
kregostupa w jednym z odcinkdéw. Skutkuje to
pojawianiem si¢ tgpego bélu w okreslonych po-
zycjach. Do kolejnych, czgsto spotykanych dys-
funkgji nalezg restrykcje powigziowe. Dotycza
one zaréwno powi¢zi powierzchownej, jak i gle-

bokiej.

Rehabilitacja

W kazdym przypadku, gdy pojawig si¢ problemy
bélowe kregostupa, zalecana jest wizyta u leka-
rza. W jej trakcie lekarz ocenia stan Pacjenta i ewen-
tualnie kieruje na konsultacje do fizjoterapeuty,
ktory podczas wizyty przeprowadza wywiad z Pa-
¢jentem oraz badanie funkcjonalne. Terapeuta
stara si¢ zlokalizowad miejsca problemu i przy
wykorzystaniu odpowiednich technik manual-
nych zlikwidowaé dysfunkcj¢ czy tez doprowa-
dzié do repozycji dysku. Na koniec daje zalecenia,
jakie dalsze kroki nalezy podjaé w celu catkowi-
tego usprawnienia.

Profilaktyka

Zabiegi rehabilitacyjne mogg nam przywrocié
sprawno$¢, ale wymaga to wiele czasu i cierpli-
woscl, dlatego najlepiej zadbaé o kregostup za-
wezasu. Skoro juz wiadomo, ze zostal on stwo-

WARTO WIEDZIEC

Zabiegi stosowane
w rehabilitacji kregostupa

M Laser - zabieg, w ktorym energia promie-
niowania laserowego dziata biostymulu-
jaco, doprowadza do normalizacji regene-
racji bton komorkowych chorych tkanek.
Pobudza organizm do wytwarzania sub-
stancji przeciwbolowych oraz przyspiesza
gojenie tkanek.

M Krioterapia — jest to zabieg, w ktorym
zimno (-75°C) jest wykorzystywane jako
srodek terapeutyczny. Krioterapia dziata
przeciwbolowo, przeciwobrzekowo,
zmniejsza napiecie miesni.

W Ultradzwieki - jest to zabieg, w ktorym fala
ultradzwigkowa wywotuje w tkankach
okreslone reakcje cieplne, mechaniczne
oraz fizykochemiczne. Ogdlnie ultradzwieki
dziatajg przeciwbolowo, zmniejszajg na-
piecie migsni, rozszerzajg naczynia krwio-
nosne, hamujg procesy zapalne.

H Magnetoterapia - zabieg, w ktorym do
leczenia wykorzystywane jest pulsujgce
pole magnetyczne o niskiej czestotliwosci.
Jest to jedyny zabieg, ktory dziata na tkanki
bardzo gteboko potozone. Terapia polem
magnetycznym jest bezpieczna i moze
miec istotne znaczenie w procesie kom-
pleksowego leczenia.

M Elektroterapia - cata grupa zabiegow,
gdzie do leczenia jest stosowany staty lub
zmienny prad o roznej czestotliwosci
i ksztatcie impulsu. Do tej grupy zabiegow
zaliczamy prady TENS (Przezskorna Elek-
tryczna Stymulacja Nerwow), Prady Diady-
namiczne (DD), Galwanizacja, Prady Inter-
ferencyjne, Jonoforeza. Dziatajg one
w zaleznosci od rodzaju: przekrwiennie,
przeciwbolowo, przeciwzapalnie irozluz-
niajaco na tkanki.

Zabiegi majg na celu wspomaganie procesu
usprawniania. O rodzaju zalecanych za-
biegow decyduje lekarz po zakwalifikowaniu
Pacjenta do leczenia rehabilitacyjnego.

rzony, zeby si¢ ruszad, i cierpi wowczas, gdy si¢
nie rusza, to mniej wazne jest, jaka to bedzie ak-
tywno$¢, bardziej istotne, zeby w ogéle byta, np.:
joga, pilates, bieganie czy nordic walking. Nie jest
tez istotny styl, jakim plywamy, wazne jest, zeby
p06j$¢ na basen i poptywaé. Jezeli aktywno$¢ be-
dzie sprawiaé nam przyjemnosé, to zwickszg si¢
szanse, ze bedziemy j stosowaé. W takich wa-
runkach kregostup poradzi sobie sam z codzien-
nymi obcigzeniami. A jezeli nie, to koniecznie
trzeba skorzystaé z porad lekarza i fizjoterapeuty.
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Medyczna Strefa Pigkna

\

Najwyzsze staiydardy bezpieczenstwa, zespot doswiadczonych ekspertow,
\  najnowsze osiagniecia medycyny.

[

Program medycyny estetycznej, chirurgii plastycznej, stomatologii oraz dietetyki,
przygotowany dia spelnienia marzen kazdego Pacjenta.

Wiecej informacji: www.luxmed.pl
Koordynator programu (bezptatne konsultacje): 665 550 156
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dr n. med.
Michat Kabacyj,
specjalista
ortopedii

i traumatologii
narzadu ruchu,
Szpital Grupy
LUX MED

Jakie sa najczestsze wrodzone
choroby uktadu lokomocji u dzie-
ci?

Istnieje kilka najcz¢Sciej spotyka-
nych choréb narzadu ruchu u dzie-
ci. Jedna z nich jest rozwojowa dys-
plazja stawéw biodrowych
(w Polsce 4—6 proc.), ktéra powsta-
je w okresie zycia plodowego. Ko-
lejnym schorzeniem jest wrodzona
stopa konsko-szpotawa (0,1-0,2
proc.). Za przyczyng jej wystepo-
wania uznaje si¢ obcigzenie gene-
tyczne badZ nieprawidiowe uto-
zenie plodu. Wrodzona stopa
plaska (0,3-0,4 proc.) to natomiast
jednostronne lub obustronne znie-
ksztalcenie stopy.

Ktore wady uktadu ruchu u dzie-
ci uwarunkowane sa genetycznie?
Praktycznie kazda z choréb wro-
dzonych ma podloze genetyczne,
potwierdzone lub domniemane.
Nie wszystkie, niestety, sg uleczal-
ne. W przypadku dziedzicznych
anomalii rozwojowych niezwykle
istotne jest to, zeby podjaé leczenie
we wladciwym czasie i zapobiec
rozwojowi choroby. Duze znacze-
nie ma tu wywiad z rodzicem lub
opickunem matego Pacjenta, gdyz
ustalenie schorzen ukiadu kostne-
go, ktdére wystepuja w jego rodzi-
nie, daje mozliwo$¢ odpowiednio
wczesnej diagnozy 1, co za tym
idzie, zapobiegania chorobie.

Na czym polega specyfika chorob
narzadu ruchu u dzieci?

Najwickszym problemem w lecze-
niu dzieci jest to, ze trudno prze-
widzieé, w jaki sposéb uszkodzo-
ne struktury beda rozwijaly si¢
w trakcie dorastania, jak réwniez
trudno zebraé wywiad oraz prze-
prowadzié niezb¢dne badania dia-
gnostyczne (na przyktad koniecz-
no$¢ narkozy przy wykonaniu
rezonansu magnetycznego u dzie-

ci do 8-10 lat).

PORADNIK wady narzgdu ruchu

Na wizyte kontrolng warto sie wybrac

w pierwszych tygodniach zycia dziecka.

Nie zwlekaj
7 leczeniem

Najwiekszym problemem w leczeniu dzieci jest
to, ze trudno przewidziec, w jaki sposob
uszkodzone struktury bedg rozwijaty sie w trakcie
dorastania — mowi doktor Michat Kabacyj,
ortopeda i traumatolog narzadu ruchu.

Czym sie rozni leczenie ortopedycz-
ne u dzieci i u dorostych?

U dziecka w procesie dorastania i roz-
woju zmieniajg si¢ nie tylko wymia-
ry, proporcje 1 masa ciala, ale takze
sposob poruszania si¢ 1 poziom spraw-
noéci fizycznej. Szczegdlnie wysokie
tempo rozwoju wystepuje w pierw-
szym roku zycia. Proporcje ciata dziec-
ka zmieniajg si¢ wraz z wiekiem
1w sposob zasadniczy r6znig si¢ od
proporgji ciala 0séb dorostych. Z le-
czeniem wigkszo$ci patologii nie
mozna zwlekal i nalezy je rozpoczaé
w pierwszych tygodniach zycia.

Co to jest stopa konsko-szpotawa?
Stopa kofisko-szpotawa to wrodzo-
na deformacja, polegajaca na utrwa-
lonym zgieciu podeszwowym stopy
i przywiedzeniu przodostopia — pro-
Sciej mowiac, stopy skierowane sg
do $rodka, maja tez sierpowaty ksztalt.

Jaki jest przebieg leczenia?

Leczenie tego schorzenia powinno
si¢ rozpoczaé jak najwczesniej, naj-
lepiej w pierwszych tygodniach,
poczatkowo poprzez leczenie za-
chowawcze: masaze oraz gipsowy
opatrunek, jesli jednak rezultaty
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Aktywnos¢ fizyczna
jest najlepszym
sposobem na rozwoj
ruchowy dziecka.

nie sg zadowalajace, przystepuje
si¢ do leczenia operacyjnego. Trwa-
te skorygowanie poprzez opero-
wanie kosci stopy wykonuje si¢ po
sz6stym roku zycia. Po zabiegu
operacyjnym niezbedne jest
unieruchomienie, noszenie spe-
cjalnego obuwia i odpowiednie
urzadzenia zabezpieczajace oraz
rehabilitacja. Mozliwe sg niestety
nawroty schorzenia. Okoto 20 proc.
operowanych stép wymaga reope-
racji. Deformacja ujawnia si¢ w wie-
ku 2—4 lat, czasami p6Znie;j.

Czy duzym problemem obecnie jest
zwichniecie wrodzone i dysplazja
stawu biodrowego?

Zawsze zwichnigcie stawu biodrowe-
go jest znacznym problemem. Jezeli
rozpoznaje si¢ je w pierwszych tygo-
dniach zycia i rozpoczeto wlasciwe
leczenie, w 98 proc. dochodzi do wy-
leczenia. Okolo 2 proc. Pacjentéw pra-
widlowo leczonych wymaga leczenia
operacyjnego ze wzgledu na zmiany
w budowie stawu biodrowego.

Kiedy wykona¢ pierwsze USG bio-
derek u noworodka?

W przypadku rodzinnego wyst¢po-
wania dysplazji oraz miednicowego
ulozenia dziecka w cigzy USG bio-
derek warto wykona¢ w 1-2 tygodniu
zycia. Standardowo wykonuje si¢

USG w 5-6 tygodniu zycia.

Czy mozemy w jaki$ sposob ogra-
niczy¢ mozliwos¢ wystapienia na-
bytych schorzen narzadu ruchu
u dzieci?

Tak, najlepszym na to sposobem jest
rozwéj ruchowy dziecka poprzez za-
bawe i aktywno$¢ fizyczng. Polecam
zabawy z pitka. W p6Zniejszym wie-
ku warto wprowadzi¢ ptywanie, jaz-
d¢ na rolkach, na rowerze czy judo
lub gimnastyke korekcyjng. Nalezy
pamigtal o kontrolach ortopedycz-
nych, ktére powinny odbywac si¢ co
dwa lata (zgodnie z bilansami).
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Dziecko i pies — to sie uda

Statystyki pokazujg, ze wychowywanie dzieci ze zwierzetami wptywa pozytywnie na ich rozwaoj
psychofizyczny. Coraz czesciej psy sg wykorzystywane takze w leczeniu, m.in. autyzmu
czy dzieciecego porazenia mozgowego.

Barbara Gad-
-Karpierz, pe-
diatra, Dyrek-
tor Medyczny
Grupy LUX
MED, Czlo-
nek Zarzadu
ds. Medycznych LUX MED
Sp. z 0.0., podkresla, ze dzigki obec-

nosci zwierzaka w domu dzieci sg
bardziej otwarte i wrazliwe, a ko-
nieczno$é opieki, nawet w matym
stopniu, uczy je odpowiedzialnosci
i samodzielnosci. Jednocze$nie w nie-
ktérych sytuacjach czworonogi mo-
ga okazal si¢ agresorami, chociaz
czasami trudno nam zrozumieé, dla-
czego na co dzien spokojny pies
nagle zaatakowal. Wedlug wetery-
narza Kamila
Kedziorka,
wieloletniego
trenera 1 wla-
Sciciela szkoly
tresury ,Bari-
tus”, pies be-
dacy przyjacielem czlowieka, wsp6t-
pracujacy z nim na wielu polach jest
tez jednoczesnie, zgodnie ze swoim
instynktem, fowca, a co za tym idzie:
moze by¢ zagrozeniem.
Dziecko podbiegajace z tyhu, poru-
szajace si¢ bardzo szybko, nietypowo
si¢ zachowujace (skakanie, jazda na
hulajnodze czy rolkach) moze wy-
wolac strach, w nastepstwie ktérego
pojawia si¢ cheé odstraszenia, a w
niektorych sytuacjach atak.

Jak zadbac o bezpie-
czenstwo dziecka

Warto zawczasu nauczyé malucha
odpowiedniego zachowania wobec
pséw. Dziecko spotykajace obcego psa,
ktéry jest z wlascicielem, powinno
najpierw zawsze zapyta¢ wlasciciela,
czy wyraza zgode na poglaskanie. Pa-
migtajmy jednak, ze nie kazdy prze-
wodnik pupila umie wiasciwie ocenic
jego zachowanie. Nasza pociecha po-

winna takze wiedzieé, ze do pséw
przywiazanych za plotem lub biega-
jacych samodzielnie nie wolno po-
dej$¢ ani pod zadnym pozorem ich
zaczepial. Jesli sytuacja jest odwrot-
na, i to obey pies podejdzie do dziec-
ka, powinno ono staé spokojnie, nie
machaé rekoma, nie krzyczeC i nie
uciekaé. Prowadze wiele szkolen dla
dzieci w klasach 0-3, gdzie ucznio-
wie uczg si¢ zachowania w stosunku
do pséw, tego typu zajecia powinny
by¢ organizowane jak najczesciej —
dodaje lek. wet. Kamil Kedziorek.

W przypadku czworonogéw miesz-
kajacych z dzie¢mi bardzo wazne jest
ustalenie na samym poczatku zasad
1 konsekwentnie ich przestrzeganie.
Bez wzgledu na to, czy do domu,
w ktérym sa dzieci, wprowadzamy psa,
czy tez pies jestjuz z nami, a w ciggu
najblizszych miesiecy pojawi si¢ ma-
luch, zawsze warto skonsultowac si¢
z zawodowym trenerem lub do§wiad-
czonym behawiorysta, ktory doradzi
i pomoze ustali¢ odpowiednie reguty.

Pies domownik

Lek. wet. Kamil Kedziorek podkre-
§la, ze wszelkie kontakty matego
dziecka z psem majg bezwzglednie
odbywad si¢ pod kontrolg. Jako wia-
Sciciele powinni$my zadbaéd, zeby

od poczatku wspdlnego zycia to
dziecko byto wyzej w hierarchii do-
mownikdw niz czworondg, np.
dziecko ma prawo bawic si¢ z psem
na jego legowisku czy podchodzié
do psiej miski. Z drugiej strony trze-
ba nauczy¢ dziecko, ze pies tez ma
swoje prawa, ze czuje, 1 nie mozna
go meczyC czy bié, 1 ze czasami po-
trzebuje spokoju i swojej przestrze-
ni. Wtedy wolno mu odej$é i nie
nalezy na sil¢ si¢ z nim bawil.

Niestety ugryzt

Mimo wszelkich staran moze si¢
zdarzy¢ pogryzienie. Jakie dziala-
nia trzeba wtedy podjaé? Lek. med.
Barbara Gad-Karpierz podkresla,
ze ugryzienie stwarza ryzyko wy-
stapienia zakazenia, ktére moze
prowadzié do powiklan, takich jak
zapalenie opon mézgowo-rdzenio-
wych, zapalenie wsierdzia, zapa-
lenie staw6w lub wstrzas septycz-
ny. W przypadku zwierzat
nieszczepionych istnieje tez zagro-
zenie zakazeniem wicieklizng. Dla-
tego tez bezposrednio po ugryzie-

niu rodzic powinien zebraé
informacje, czy pies byt szczepiony
przeciwko wéciekliZnie, i jak naj-
szybciej zglosié si¢ do lekarza. Jed-
ng z najwazniejszych informacji
jest tez potwierdzenie, czy osoba
pogryziona byla szczepiona prze-
ciwko tezcowi. Rodzic powinien
zadbaé, aby dziecko mialo wyko-
nywane szczepienia wg kalendarza
szczepien, oraz aby byly one odno-
towywane w ksigzeczce zdrowia.
Nalezy ja wziac ze sobg na wizyte.
Lek. wet. Kamil Kedziorek zwraca
natomiast uwagg, ze obowigzkiem
wiasciciela psa jest przekazanie od-
powiednich dokumentéw dotyczg-
cych szczepienia zwierzecia, a na-
stepnie poddanie go obserwacji
zgodnie z aktualnymi przepisami

prawa.

Pamietajmy, ze
kazdy wtasciciel psa
powinien tak go
zabezpieczy¢, zeby
zwierze nie mogto
nikomu zrobi¢

W' 372011 jesien

15



INASZ EKSPERT [N

Iwona
Piotrowska,
psycholog,
CM LIM
Warszawa

Poczucie wtasnej wartosci
to Swiadomosc zalet, wartosci,

talentow, umiejetnosci,

predyspozycji, ogolnie rzecz
biorgc — catego swojego

potencjatu.

PORADNIK poczucie wtasnej wartosci

Samoakceptacja
— klucz do radosci zycia

udzie mylnie buduja po-

czucie wlasnej wartosci na

wygladzie, stanie posiada-

nia, rzeczach materialnych,

pozycji spolecznej, stano-
wisku czy nawet wyksztalceniu. W ten
sposdb si¢ dowarto$ciowuja, ale taka
postawa nie prowadzi do zbudowa-
nia prawdziwego poczucia wlasnej
wartoéci, tylko do arogancji. Praw-
dziwa warto$¢ czlowieka opiera si¢
na jego wnetrzu. Dopiero taka jest
stabilna. Uroda, majatek, pozycja
w grupie czy zajmowane stanowisko
sq tymczasowe. Wewnetrzne bogac-
two — zalety, wartosci, talenty, umie-
jetnosci — pozostaja, co wigcej, moz-
na je rozwija poprzez prace nad
soba, a takze dzielenie si¢ z innymi
ludZmi.

W pogoni za wiecej

Czgsto w swojej pracy spotykam si¢
z problemem braku samoakeeptacji
1niskiego poczucia wlasnej wartosci.
Uwazam, ze ten problem dotyczy
ok. 80-90 proc. ludzi na §wiecie. Zy—
jemy w kulturze, w ktorej liczg si¢
tylko dobra materialne, wyglad ze-
wnetrzny czy pozycja. Jesli ktos tego
nie ma, czuje si¢ nic niewart. Cza-
sem jednak nawet ludzie, ktérzy ma-
ja te zewnetrzne atrybuty, czujg si¢

niespelnieni, bo uwazaja, ze maja
za malo albo jeszcze by co§ w swoim
wygladzie poprawili itp. Taka posta-
wa zmienia si¢ w ciagle niezadowo-
lenie czy pogon za wigcej, lepiej. Lu-
dzie ci biorg udzial w tzw. wyscigu
szczuréw albo wpadajg w bulimig,
anoreksje lub uzaleznienia. W ten
sposdb nie da si¢ osiagnaé celu — po-
czucia wlasnej wartosci, bo kierunek
tej pogoni jest niewlasciwy. Wiasci-
wy kierunek prowadzi do swojego
wnetrza.

Rodzicu — chwal!

Warto wzmacnial swojg samoocen¢
przez uswiadomienie sobie wlasnych
zalet 1 warto$ci. Wazne tez, aby ro-
dzice pracowali nad nig juz u matych
dzieci, by je chwalili, méwigc im o ich
zaletach 1 wartoSciach. Na przyktad:
w takiej to a takiej sytuacji pomogte$
mi, jeste§ pomocny. . .; zatroszczyles

kich informacji zwrotnych ksztattu-
ja swoje poczucie wartosci, a takze
swojg tozsamo$é. Potem, nawet jesli
ktos je obrazi, przezwie, one wiedza,
ze to nie jest prawda o nich, bo zna-
ja swoja prawdziwg warto$¢. Te in-
formacje zwrotne od rodzicéw sg
bardzo wazne! Maluchy, a potem
miodzi ludzie poznaja siebie dzigki
informacjom zwrotnym. Dzieci o sta-
bilnym poczuciu wlasnej wartosci
nie boja si¢ przegrywac w grach czy
wyScigach, bo nie uwazajg ich za
miare swojej warto$ci. Nie muszg
tez budowal swojej samooceny na
wygladzie zewnetrznym i za wszel-
ka ceng walczy¢ o dobre oceny. Praw-
dziwe poczucie wlasnej wartosci jest
niezalezne od wygladu, ocen w szko-
le, pozycji w grupie, stanu posiada-
nia. To jest $wiadomos¢, jakim si¢
jest cztowiekiem. Przy tym, jesli mam
stabilng samooceng¢, naprawde daj¢

Samoakceptacja jest rownowazna
Z poczuciem witasnej wartosci.
Jesli uswiadamiam sobie i znam swoja
wartos¢, to kocham i akceptuje siebie.

si¢ 0 mnie, jeste§ kochajacy, troskli-
wy...; oddale§ znalezione pienigdze,
jeste§ uczciwy. .. Dzieci na bazie ta-

z siebie wszystko — i w szkole, i po-
tem w pracy; jestem bardzo efektyw-
ny, bo wierz¢ w siebie!
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Zycie bez leku

Wazne jest tez, ze osoby znajace swo-

ja warto$¢, a wigc wierzace w siebie,
potrafig podejmowac wyzwania, od-
nosié sukcesy. Takie osoby nie czujg
leku przed nowym Srodowiskiem czy
nowa sytuacjg. W kazdej grupie po-
trafig si¢ odnalez¢, zaadaptowaé, mieé
swoje zdanie, nie nasladujg innych,
nie ulegajg tzw. owczemu pedowi.
Prawdziwe poczucie wlasnej warto-
$ci chroni tez mlodziez czy ludzi do-
rostych przed wejsciem w uzalez-
nienia. Osoby bezwolnie ulegajace
innym, poddajace si¢ okreslonym
trendom, np. braniu narkotykéw lub
piciu alkoholu, to wlasnie osoby nie-
majace stabilnego poczucia wlasnej
wartoscl.

Czgsto nastolatki czy mlode kobiety
maja niskg samoocen¢ w zwigzku
z jakimi§ mankamentami urody. Naj-
czesciej uwazajg si¢: za grube, za
brzydkie, za malo atrakcyjne. Wtedy
w grupie zawsze plasujg si¢ na niz-
szej pozycji, bo nie wierza w siebie,
sa nieSmiale, wycofuja si¢. Takie oso-
by, wchodzac potem w zwigzki, sa
zazdrosne, boja si¢ stracié partnera.
Zafiksowanie si¢ na atrakcyjnosci
zewnetrznej przyslania im ich praw-
dziwg warto$é. A przeciez kochamy
innych nie za ich urodg, ale za war-
toéci! Warto zastanowi¢ si¢ nad tym
iw poszukiwaniu swojej prawdziwej
wartoSci kierowaé uwage do wngtrza.
Znajdujace si¢ tam skarby pozwola
nam zbudowac szacunek, mito$é¢ do
siebie, czyli samoakceptacje, jedno-
cze$nie pomogg nam zy¢ w Swiecie.
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v infekcje

O chorobach gornych drog oddechowych i sposobach zapobiegania im
rozmawiamy z dr n. med. Dorotg Kapiszewskg-Dzedzej, otolaryngologiem.

Co oznacza okreslenie ,,gorne dro-
gi oddechowe”?

Dorota Kapiszewska-Dzedzej: Dro-
gi oddechowe dzielimy na gérne i dol-
ne. Granica mi¢dzy nimi przebiega
na wysokosci tchawicy, w miejscu,
gdzie przechodzi ona w oskrzela,
czyli mniej wigcej tam, gdzie mamy
mostek. Gérne drogi oddechowe to:
nos, nosogardlo, jama usta, gardlo,
krtaf i tchawica, a dolne drogi odde-
chowe to oskrzela i ptuca. Gérne dro-
gi oddechowe sg blizsze Srodowisku
zewngtrznemu i przygotowujg po-
wietrze dostarczane do dolnych drég
oddechowych — nawilzajac je, ogrze-
Wajac 1 0cZyszczajac.

Na co najczesciej choruje gorny
odcinek drég oddechowych?

D. K.-D.: Na infekcje wirusowe —
przeszlo 70 proc. zachorowan. Po-
zostala cz¢$¢ to infekeje bakteryjne.

Apopularne wirod Pacjentow prze-
ziebienie to takze rodzaj infekcji?
D. K.-D.: Przezigbienie to sposéb,
w jaki nabywamy chorob¢. W wyni-
ku wyzigbienia organizmu dochodzi
do ostabienia odpornosci, przez co
stabiej odpieramy atak wiruséw, bak-
terii czy innych patogenéw — np. aler-
gendw. Pojawiaja si¢ pierwsze obja-
wy — zle samopoczucie, bdl gardia,

po kilku dniach katar.

Dlaczego to wiasnie jesienia i zima
czesciej chorujemy?

D. K.-D.: Zwickszona zachorowal-
no$¢ wigze si¢ ze spadkiem odpor-
nosci, za ktory z kolei odpowiada
oslabienie produkeji witaminy D3,
wynikajace ze stabszego promienio-
wania sfonecznego. Miedzy pazdzier-
nikiem a majem nasza strefa geogra-

ficzna jest niedoswietlona. Drugi
czynnik to przebywanie w zamknie-
tych, ogrzewanych pomieszczeniach,
w ktérych temperatura przekracza
czesto 23°C, co z kolei upoéledza
funkcjonowanie rzgsek blony §luzo-
wej drég oddechowych. Nablonek
w takich warunkach nie spelnia roli
filtra, a jego mechanizmy obronne

sg zaburzone.

Co mozemy zrobi¢, zeby wzmoc-
ni¢ nasza odpornos¢?

D. K.-D.: Na pewno powinniSmy
w okresie jesienno-zimowym lepiej
si¢ odzywiad, dostarczad organizmo-
wi suplementy, kt6re uzupelniajg nie-
dobory witaminy D3. Zapobieganiu
infekcjom wirusowym pomagaja tak-
ze szczepienia ochronne przeciwko
grypie. Szczepionka stymuluje orga-
nizm do odpowiedzi na infekcje wi-
rusowe. Od wielu lat prowadzi si¢
szczepienia na grype, ktére w zna-
czacy sposob ograniczyly liczbe po-
wiklan.

Jakie powiktania ma Pani na mysli?
D. K.-D.: Powiklaniami sg stany za-
palne zatok, uszu, krtani i dolnych
drég oddechowych, ktére wyma-
gaja juz leczenia antybiotykami.
Niektore majg cigzki przebieg i mo-
g4 skonczy( si¢ pobytem w szpitalu.

WARTO WIEDZIEC

Bol gardta nie jest sam w sobie strasz-
ny. To pierwszy sygnat — organizm infor-
muje nas, ze cos$ sie z nami dzigje. Nie jest

to powdd, by od razu is¢ do lekarza i rezygnowac

z normalnych zaje¢. Gardto moze nas bole¢ 2-3 dni. Wystarczy
wzig¢ witamine C, zjes¢ czosnek, wypic sok z grejpfruta. Kiedy jed-
nak po kilku dniach czujemy sie gorzej, mamy bole gtowy, miesni,
goraczke, to znaczy, ze musimy poprosi¢ specjaliste 0 pomoc.

Dotyczy to zazwyczaj 0séb ze zlg od-
pornoscig — ludzi starszych, po 65
r.z., dzieci. Szczegblnie narazeni na
powiklania sg Pacjenci z przewlekly-
mi schorzeniami — cukrzyca, choro-
bami ukfadu krazenia, chorobami
dr6g oddechowych, np. z alergia, ast-
ma, wadami budowy nosa. Te osoby
muszg szczegdlnie zadbac o dobre
przygotowanie swojego organizmu
do okresu jesienno-zimowego.

Styszymy czesto informacje, ze wi-
rus grypy mutuje. Czy szczepionki
nadazaja za tymi mutacjami?

D.K.-D.: Do szczepienia stosuje si¢
szczepionke tworzong specjalnie dla
naszej szerokosci geograficznej na
dany sezon. Wezesniej prowadzone
sg badania, w wyniku kt6rych pro-
gnozuje si¢, jaki szczep wirusa gry-

py z najwickszym prawdopodobien-

dr n. med.
Dorota
Kapiszewska-
-Dzedzej,

otolaryngolog,
CM LIM
Warszawa

stwem wystagpi w danym miejscu.

Szczepionka nie zabezpiecza przed
wszystkimi infekcjami wirusowymi,
ale zabezpiecza nas przed konkret-
nym, najbardziej zjadliwym i prze-
widywanym szczepem.

Czy oprocz szczepien na grype
mozemy jeszcze w jakis$ sposob
wspomagac nasz system odpor-
nosciowy?
D. K.-D.: W zwigzku z tym, ze je-
sienig 1 zimg mamy zbyt duszno i cie-
plo w pomieszczeniach, powinniSmy
czesto je wietrzyC. Pozbywamy sie
w ten sposob , stojacego” powietrza,
w ktérym roi si¢ od bakterii. Jedno-
cze$nie w sposob mechaniczny po-
winni$my wspomagac blon¢ §luzowsa
nosa, ktora jest nieustannie podda-
wana dzialaniu suchego i cieplego
powietrza. W tym celu mozemy ku-
pi¢ w aptece preparaty do plukania
nosa i zatok, ktore nie tylko nawilza-
ja nablonek, ale przede wszystkim
mechanicznie usuwajg patogeny ze
§luzéwki nosa i zatok. Do profilak-
tyki zaliczylabym takze laryngolo-
giczng oceng stanu gornych drog od-
dechowych.  Problemy
z droznoscig goérnych drog
oddechowych —nosa, no-
sogardla, gardla —sprzy-
jaja infekcjom. Wie-
dza to najlepiej
osoby, ktdre chrapia,
majg zatkany nos,
przewlekly katar,
budzg si¢ rano zme-
czeni, z wyschni¢tym
gardlem, z bélem glo-
wy. To objawy $wiad-
czgce o patologii budowy
drég oddechowych. Zajmu-
je si¢ tym lekarz laryngolog, kto-
ry wykonujac endoskopig lub ba-
danie blony §luzowej nosa, moze
wskazaé skuteczne leczenie 1 tym
samym oszcz¢dzié nam cierpienia
zwigzanego z infekcjami drég od-

dechowych.
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niedozywienie

prof. Bruno
Szczygiet,
Zaktad
Zywienia
Cztowieka,
Warszawski
Uniwersytet
Medyczny

Ocena stanu odzywiania

powinna wchodzic

w sktad podstawowych
badan wykonywanych
podczas przyjmowania
do szpitala — mowi
prof. Bruno Szczygiet.

Niedozywienie jest chorobg

Na czym polega problem niedo-
zywienia szpitalnego?

Bruno Szczygiet: Prawidtowe od-
zywianie, dostosowane do aktual-
nej sytuacji metabolicznej i klinicz-
nej Pacjenta, stanowi wazny,
aczkolwiek ciggle niedoceniany
element leczenia chorych. W 1955
roku Rhoads i Alexander po raz
pierwszy nie tylko stwierdzili, ze
u znacznej cz¢éei chorych hospi-
talizowanych w USA mozna za-
obserwowad niedozywienie, ale
réwniez wykazali, ze poglebia si¢
ono w trakcie pobytu w szpitalu,
co okre§lili mianem niedozywienia
szpitalnego (hospital malnutrition).
Dopiero jednak w latach 70. XX
wieku, wraz z wprowadzeniem do
praktyki klinicznej leczenia zywie-
niowego i oznaczania stanu odzy-
wiania, okazalo si¢, ze réznego
stopnia niedozywienie stwierdza
sie u 30-60 proc. chorych przyj-
mowanych do szpitali. Przy czym
u 10-20 proc. chorych jest to cigz-
kie niedozywienie wymagajace le-
czenia zywieniowego, ktére powin-
no byé wdrozone zaraz po

przyjeciu chorego do szpitala. Jed-
nak mimo ze niedozywienie jest
chorobg i jak kazda choroba wy-
maga znajomosci przyczyn 1 na-
stepstw, zapobiegania i leczenia,
jest rzadko rozpoznawana 1 jesz-
cze rzadziej leczona. W Polsce od
ponad 30 lat dost¢pne sg prepara-
ty niezb¢dne do prowadzenia bez-
piecznego leczenia zywieniowego,
ktére polega na podawaniu wszyst-
kich sktadnikéw odzywczych dro-
g3 dozylng (zywienie pozajelitowe)
lub droga przewodu pokarmowe-
go (zywienie dojelitowe z uzyciem
tzw. diet przemystowych). Mimo
to niedozywienie wéréd chorych
hospitalizowanych jest nadal zja-
wiskiem powszechnym, a jego na-
stepstwa sg niedoceniane.

Jakie sa nastepstwa niedozywie-
nia szpitalnego?

B.S.: Nastgpstwa niedozywienia
mozna podzieli¢ na pierwotne i wtdr-
ne. Do nastgpstw pierwotnych
naleza: zmniejszenie masy ciala,
oslabienie sity mi¢sni, spadek od-
pornosci, niedokrwisto$é, zmniej-

Niedozywienie rozwija sie u 30 proc.
chorych prawidtowo odzywianych

w momencie przyjecia do szpitala

i pogtebienia sie u 70 proc. niedozywionych
w ciagu zaledwie 14 dni pobytu w szpitalu.

szenie st¢zenia albumin w surowi-
cy, zaburzenia trawienia
i wchlaniania oraz upo$ledzenie
czynno$ci wszystkich narzgdéw
i ukladéw. Nast¢pstwa wtérne to:
czestsze zakazenia, zaburzenia w go-
jeniu ran, czgstsze wytrzewienia
irozejécia zespolen jelitowych, zwick-
szenie zachorowalnosci i §miertel-
nosci oraz kosztéw leczenia.

Jak rozpoznaje sie niedozywie-
nie u Pacjenta?

B.S.: U wszystkich chorych, u kt6-
rych istnieje ryzyko niedozywienia,
a wigc u 0sdb cierpigeych na cho-
roby przewlekle, w tym na nowo-
twory, oraz u chorych po rozlegtych
urazach, nalezy bezposrednio po
przyjeciu do szpitala wykonaé prze-
siewowg analiz¢ stanu odzywiania,
zapotrzebowanie oraz stopien jego
pokrycia dietg oferowang w szpi-
talu.

Na czym polega leczenie zywie-
niowe Pacjentow?

B.S.: Mianem leczenia zywienio-
wego lub zywienia klinicznego
okresla sie:

M Zywienie pozajelitowe polegaja-
ce na podawaniu wszystkich sklad-
nikéw odzywczych drogg dozylng
stosowang u chorych, kt6rzy nie
moga, nie powinni lub nie cheg od-
zywiaé si¢ normalnie lub odzywia-
ja si¢ w sposéb niedostateczny;
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M Zywienie dojelitowe stosowane
u chorych z czynnym przewodem
pokarmowym, polegajace na poda-
waniu tzw. diet przemystowych, za-
wierajacych wszystkie skfadniki od-
Zywcze.

Wskazania do stosowania leczenia
zywieniowego ustala lekarz, ktory
jednoczesnie dokonuje wyboru ro-
dzaju zywienia oraz ilosci i drogi
podazy sktadnikéw odzywcezych.

Panie Profesorze, jakie sg najwaz-
niejsze elementy wtasciwego zy-
wienia szpitalnego?

B.S.: Zacznijmy od tego, ze zywie-
nie dostosowane do potrzeb i sytuacji
klinicznej powinno stanowié inte-
gralna cz¢$¢ leczenia chorych. Do-
stepne w Polsce preparaty do zywie-
nia pozajelitowego i dojelitowego
oraz odpowiedni sprz¢t pozwalajg
na zywienie kazdego chorego, kt6-
ry ze wzgledu na chorobg, przeby-
ta operacj¢ lub uraz nie moze od-
zywial si¢ w sposéb naturalny.
Ocena stanu odzywiania powinna
wchodzié w skiad podstawowych
badaf wykonywanych podczas przyj-
mowania Pacjenta do szpitala, co
zgodnie z rozporzadzeniem Mini-
stra Zdrowia z dnia 11.09. 2011 r.
bedzie od roku 2012 obowigzywalo
w odniesieniu do wszystkich hospi-
talizowanych Pacjentow.

Dziekuje za rozmowe.



Byle daleko i niekoniecznie
DO autostradach

W samym tylko Wroctawiu znam 10 chirurgow, ktorzy podzielajg moja
pasje. Lekarze innych specjalnosci takze oczywiscie jezdzg na
motocyklach — mowi dr n. med., chirurg Robert Olewinski.

Jak wiemy, z zawodu jest Pan chi-
rurgiem, ale dzisiaj nie o pracy
chcielibySmy rozmawiaé. Minat
wiasnie okres wakacyjny, wiec pro-
sze powiedzie¢, jak spedza Pan
wolny czas? Co daje Panu najwiek-
sza rados¢ po pracy?

Robert Olewinski: Mam taka
teorie, ze im czystszg mamy pra-
c¢, tym wigkszg ochot¢ mamy
w wolnym czasie si¢ ,,pobrudzié”.
Moja najwicksza pasja jest moto-
cykl. To pasja w dwoch odstonach
—jedng z nich jest turystyka mo-
tocyklowa, ktérg chetnie prakty-
kuj¢ z mojg zong — réwniez wiel-
ka fanka motocykli. Najbardziej
pociagaja nas kierunki wschodnie.
Mamy juz na swoim koncie wy-
jazd m.in. do Rosji. Druga odsto-
na to motocykl crossowy do week-
endowych wojazy po okolicznych
wertepach.

=.byle pie po auto-
&= stedach.._:

Najciekawszg Wypréwg
byt wyjazd do Murmarnska. |

Prosze sie pochwali¢, jaki
motocykl stuzy Panu do
tych dalekich, turystycz-

nych wycieczek?

R.0.: BMW GS — ty-
powe turystyczne endu-
ro.

Pamieta Pan swoj
pierwszy motocykl?
Skad sie wzieta ta
pasja?

R.O.: Moim pierw-
szym motocyklem by-
ta Honda Hornet. A pa-

sja siega siedmiu, o§miu lat wstecz.
Wtedy tez u§wiadomitem sobie,
co tak naprawd¢ mnie bawi w tym
wszystkim, czyli jazda daleko i nie-
koniecznie po autostradach.

Wspominat Pan o wspdlnych wy-
jazdach z zona. Czy uczestnicza
Panstwo takze w zlotach motocy-
klowych?

R.O.: Nie interesuja nas takie wy-
darzenia. Bawi nas sama jazda,

a nickoniecznie spotkania po
niej.

Mowit Pan wczesniej,
ze Panska matzonka
réwniez jezdzi

motocyklem.
R.0.: Tak,
dzigki temu
si¢ poznali-
$my. Mozna po-
wiedzied, ze pola-
czyla nas wspdlna pasja. Na
poczatku naszej znajomosci zde-
cydowali§my si¢ wspélnie pojechad
do Rumunii, wla$nie na motorach.

Czy mogtby Pan opisac najciekaw-
sz zagraniczna wyprawe?

R.O.: Najciekawszym wyjazdem
byl niewatpliwie wypad do
Murmarnska razem z Olg dwa lata
temu. Po drodze Karelia, jezioro
Onega, Morze Biale z Wyspami
Sotowieckimi, Morze Barentsa.
Przekonali$my sie, ze Rosja to prze-
pickny kraj, a jego mieszkafcy to
bardzo zyczliwi ludzie. Kolejny
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dr n. med.
Robert
Olewinski

W 1998 roku ukoriczyt studia
na Akademii Medycznej we
Wroctawiu.

Specjalizacja - chirurgia ogoélna.
0Od 1999 roku pracuje w | Klini-
ce Chirurgii Ogolnej, Gastroen-
terologicznej i Endokrynolo-
gicznej Akademii Medycznej
we Wroctawiu.

Stanowisko: adiunkt.

W CM LIM, LUX MED Wroctaw
pracuje od 5 lat.

wyjazd do Rosji musieli§my odto-
zy¢ ze wzgledu na narodziny po-
tomka, ale jak tylko troch¢ podro-
$nie, wrécimy tam na pewno.

Zdarza sie Panu pojechac do pra-
cy na motorze?

R.O.: Powiem inaczej — latem nie
zdarza mi si¢ przyjechaé samo-
chodem.

Chirurg to zawod powszechnie ko-
jarzony z ogromna odpowiedzial-
noscia. Czy wielu Panskich kolegow
jezdzi motocyklem?

R.0.: W samym tylko Wroctawiu
znam 10 chirurgdéw, ktérzy podzie-
lajg moja pasj¢. Lekarze innych
specjalizacji takze oczywiscie jez-
dzg na motocyklach.

Czy ma Pan jakies inne, mniej eks-
tremalne, zainteresowania?
R.O.: Zima bardzo lubi¢ jezdzié
na nartach, wtedy to one zast¢pu-
ja mi motor.

Czyli, lubi Pan wszystko to, co wia-
Ze sie z adrenaling?

R.O.: Ciagnie mnie tam, gdzie
jest adrenalina i predkosé.

Dziekuje za rozmowe.
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Zdrowie First Minute

/drowie w podrozy

Egzotyczne podréze to marzenie wielu z nas. Planujemy trase, sprawdzamy hotele, kupujemy
przewodniki. W ferworze przygotowan do wyjazdu zapominamy jednak, ze w dalekich krajach
czyhaja rozne niebezpieczenstwa, ktdre majg wptyw na nasze zdrowie.

Specjalisci Grupy LUX MED od wielu lat pomagajg przygotowac sie do wypraw w rézne zakatki

Swiata. Na konsultacje do poradni zajmujgcej sie medycyng podrdzy najlepiej umowic sig juz

6-8 tygodni przed wyjazdem. Jesli pozostato nam mniej czasu, nadal warto skorzystac z porady <

lekarskiej i uzyskac zalecenia, ktdre pomoga odby¢ zdrowg i bezpieczng podroz. g I-ux
sMED

Infolinia: 22 33 22 888 | www.luxmed.pl



